Цель: Формировать умение детей заботиться о своем здоровье, совершенствовать знания о профилактике кариеса.
Задачи:
Образовательные: обобщить знания детей о профилактике кариеса, дать новые знания о нетрадиционных методах снятия зубной боли.
Развивающие: развивать внимание, воображение, память, а также умение самостоятельно находить решение проблем; формировать умение детей творчески перевоплощаться.
Воспитательные: воспитывать желание и умение работать в коллективе; воспитывать чувство сопереживания, сочувствия.
Форма проведения: путешествие в «Страну здоровых зубов».
Материалы и оборудование: обруч, обшитый тканью; буквы для названия «Страна здоровых зубов», кувшин, витамины, изображения зубов, маска кариеса, зубная паста, гуашь, фломастеры, королева кисточка.
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1. Вступление «Чудесная страна»
Звучит музыка. Дети и воспитатель находятся в центре зала, укрытые тканью. Музыка усиливается. Воспитатель, держа обруч в руках, начинает медленно раскручивать ткань и неожиданно поднимает ее вверх.
-Ой, ребята, а куда это мы с вами попали?
Дети читают название: «Страна здоровых зубов»;
-Интересно, что это за страна такая? Как вы думаете? И какие тут жители?
Дети высказывают предположения, где находится эта страна, и какие там жители.
-Что же нам теперь делать?
Выслушиваю предположения детей.
-Хорошо, давайте рассмотрим все внимательно. А чтобы было интересно, мы замрем, даже голову не будем поворачивать и только глазами внимательно посмотрим по сторонам. Направо, налево, вверх, вниз.

2. Волшебное превращение
Дети: «Смотрите, что мы нашли! Это же бутылка с витаминами!»
-Сейчас посмотрю (читаю). Это волшебные витамины. Кто проглотит витаминку, тот станет красивым белым зубом. Вы хотите стать красивыми белыми зубами?
-Интересно, какие из вас получаться зубы? Я дам каждому витаминку. Закройте глаза и откройте рот. Музыка замолкает. Даю детям витамины и надеваю на голову каждого макет с изображением зуба.
-До трех считайте, глаза открывайте и смотрите на себя. Какими вы стали!
Расскажите, что вы знаете о зубах?
Рассказы детей.

3. Встреча с кариесом
Неожиданно раздается странный звук, появляется ребенок, изображающий кариес.
-Пустите меня в ваше волшебное царство белых зубов! Вы знаете, кто я?
Дети отвечают.
-Правильно, А вы знаете, кто такой кариес? 
Дети вспоминают все, что знают об этой болезни.
-Верно, сейчас я проберусь в ваше царство!
Пытается пройти, но не может.
-Что же нам делать, ребята? Посоветуйтесь.
Посовещавшись, дети выносят решение. Внезапно врывается кариес и начинает ловить зубы. Поймав некоторых, уводит с собой и на изображении белого зуба наклеивает черную дыру. Кариес скрывается.

4. Дети встречают заболевшие зубы
Больные идут медленно.
Дети: Что же с вами случилось?
Рассказ больных.
-Как быть? Что же делать?
Дети советуются, предлагают свои варианты помощи.
Появляется доктор (воспитатель).
-Здравствуйте, я врач-стоматолог. Вы знаете, что я лечу? А что нужно знать, чтобы не заболеть кариесом?
Выслушиваю ответы детей.
Я не могу здесь вылечить ваших друзей, но помогу снять боль.
Нужно сделать гимнастику.
Наши ладони похожи на человечков. Большой палец – это голова, указательный и мизинец – руки, а средний и безымянный – ноги. На большом пальце найдем болевую точку и помассируем ее.
Включается музыка
Дети повторяют движения. 
- Вам понравилось мое лечение? Может, вы тоже знаете, как снять зубную боль?
- [Ребенок] можно провести аутотренинг.
Надо удобно сесть, а лучше – лечь и расслабиться. Закройте глаза… Солнышко пригревает. Оно греет вашу правую ногу, левую; вашу правую руку, левую; вашу голову. Зубная боль становится все меньше и меньше, меньше и меньше.
- Мне так понравилось с вами.
Можно обратиться к вам с просьбой? Мне так хочется получить на память ваши портреты, но у нас нет фотоаппарата. Что же делать?
Дети предлагают нарисовать.

5. В королевстве волшебной Кисточки
- Здесь, дорогие мои зубки, живет королева Кисточка. Для рисования мы используем различный материал, зубную пасту, гуашь, фломастеры. Выбирайте, что хотите и рисуйте. Устраивайтесь, где вам удобно. Включайте музыку, если желаете.
Дети рисуют.
- Что ж, портреты готовы. Теперь пришло время рассказать, что в сегодняшнем путешествии запомнилось вам больше всего?
Дети делятся впечатлениями.

