
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В МУЗЫКАЛЬНОМ 

ВОСПИТАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее 
утомляется, у него неустойчивое внимание, слабая память, низкая 
работоспособность. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их 
духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы. 

Особенно эффективно оздоровительную работу проводить с 
использованием такого могучего средства в решении воспитательных, 
образовательных и коррекционных задач, как музыка. Тем более что 
именно музыка из всех видов искусства является самым сильным 
средством воздействия на человека. 

Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ – это организованный 
педагогический процесс, направленный на развитие музыкальных и 
творческих способностей детей, сохранение и укрепление их 
психофизического здоровья с целью формирования полноценной 
личности ребенка [3,с.5]. 

Музыкальное развитие ребенка в аспекте физического имеет свою 
давнюю историю. Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, 
воздействует на общее состояние человека, вызывает реакции, 
связанные с изменением кровообращения, дыхания. В.М. Бехтерев 
доказал, что музыка может вызывать и ослаблять возбуждение 
организма. П.Н. Анохин сделал вывод о положительном влиянии 
мелодического и ритмического компонентов музыки на 
работоспособность или отдых человека. В «Методике музыкального 
воспитания» Н. Ветлугина пишет, что пение развивает голосовой 
аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание. 
Ритмика улучшает осанку ребенка, координацию, уверенность движений. 
Таким образом, музыка – это одно из средств физического развития 
детей. 

Основные задачи музыкально-оздоровительной работы в ДОУ: 

-Создавать предметно-развивающую среду и условия для 
формирования гармоничной, духовно богатой, физически здоровой 
личности. 

-Развивать музыкальные и творческие способности с помощью 
здоровьесберегающих технологий, исходя из возрастных и 
индивидуальных возможностей каждого ребёнка. 

-С помощью здоровьесберегающих технологий повышать адаптивные 
возможности детского организма (активизировать защитные свойства, 
устойчивость к заболеваниям). 

-Формировать правильную осанку, гигиенические навыки.  

Система музыкально-оздоровительной работы с детьми дошкольного 
возраста предполагает использование 
следующих здоровьесберегающих 

технологий: 

 Логоритмика; 



 Пальчиковая гимнастика; 

 Самомассаж; 

 Дыхательная гимнастика; 

 Ритмопластика; 

 «Фонопедический метод развития голоса» В.В. Емельянова.  

 Психогимнастика; 

 Музыкотерапия. 

Логоритмическая гимнастика является одной из форм активного 
отдыха, наиболее благоприятного для снятия напряжения после долгого 
сидения. Кратковременные физические упражнения детей под музыку, 
вызывая возбуждение других отделов мозга, усиливают кровообращение 
и создают благоприятные условия отдыха для ранее возбужденных 
отделов. 

Особое место в работе над речью детей занимают музыкальные игры, пение и 

движения под музыку. Это связано с тем, что музыка воздействует в первую 

очередь на эмоциональную сферу ребенка. На положительных реакциях дети 

лучше и быстрее усваивают материал, незаметно учатся говорить правильно.  

Логоритмика включает речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные 

игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, танцы под 

ритмодекламацию или пение взрослого, ритмические игры с музыкальными 

инструментами, стихотворения с движениями. 

Регулярное включение в музыкальную деятельность элементов логоритмики 

способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует 

положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками. 

Пальчиковая гимнастика. Кончики пальцев - есть второй головной мозг. 
В жизнедеятельности человека рука играет важную роль на протяжении 
всей его жизни. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду 
со стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным 
средством повышения работоспособности головного мозга. Развитие 
пальцевой моторики подготавливает почву для последующего 
формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и 
взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии 
речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на 
тренировку его пальцев. 

Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, 
всех психических процессов, и в частности речи, играет формирование и 
совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук. 

В музыкальной деятельности пальчиковые игры проводятся чаще всего 
под музыку - как попевки, песенки, сопровождаются показом 
иллюстраций, пальчикового или теневого театра. Регулярное включение 
музыкальных пальчиковых игр: 

-стимулирует действие речевых зон коры головного мозга детей;  

-совершенствует внимание и память; 

-формирует ассоциативно-образное мышление; 

-облегчает будущим школьникам усвоение навыков письма.  



Дыхательная и артикуляционная гимнастика. Периферические 
органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и 
взаимодействуют между собой под контролем центральной нервной 
системы. Нарушением функции речевого дыхания считается: подъем 
грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; слишком большой 
вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; неумение делать 
незаметный добор воздуха; неправильная осанка. Суть разработанных 
методик по восстановлению и развитию этой функции - в осознанном 
управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных 
мышц и регулировку работы дыхательного центра. Выполнение 
дыхательной гимнастики помогает сохранить, укрепить здоровье 
ребенка. Она дает возможность зарядиться бодростью и 
жизнерадостностью, сохранять высокую работоспособность. Кроме того, 
дыхательная гимнастика оказывает на организм человека комплексное 
лечебное воздействие: 

 положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в 
кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; 

 улучшает дренажную функцию бронхов; 

 восстанавливает нарушенное носовое дыхание; 

 исправляет развившиеся в процессе заболеваний различные 
деформации грудной клетки и позвоночника. 

Артикуляционная гимнастика осуществляет развитие артикуляционной 
моторики: 

-обучает детей простейшим артикуляционным движениям по 
подражанию взрослому; 

-вырабатывает контроль за положением рта. 

В результате этой работы повышаются показатели уровня развития речи 
детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание. 

Фонопедические упражнения, разработанные В.Емельяновым, 
М.Картушиной способствуют развитию носового, диафрагмального, 
брюшного дыхания, стимулированию гортанно-глоточного аппарата и 
деятельности головного мозга. В работе используются оздоровительные 
упражнения для горла, интонационно-фонетические (корректируют 
произношение звуков и активизируют фонационный выдох) и голосовые 
сигналы доречевой коммуникации, игры со звуком. 

Игровой массаж. Выполнение массажных манипуляций расширяет 
капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на 
обменные процессы организма, тонизирует центральную нервную 
систему. Использование игрового массажа повышает защитные свойства 
верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует 
вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и 
эндокринных желез. Благодаря систематическому применению массажа 
и самомассажа частота заболеваний у детей значительно снижается. 

Ритмопластика .Музыкально-ритмические движения являются 
синтетическим видом деятельности, следовательно, эти движения будут 
развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те 



психические процессы, которые лежат в их основе. Основная 
направленность элементов ритмопластики на занятиях музыкой - 
психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего 
собственного тела как выразительного ("музыкального") инструмента. 

Танцы, ритмичные движения – физиологическая потребность детского 
развивающегося организма. Они мобилизуют физические силы, 
вырабатывают грацию, координацию движений, музыкальность, 
укрепляют и развивают мышцы, улучшают дыхание, активно влияют на 
кровообращение, способствуют выработке многих веществ, 
необходимых детскому организму. Быстрота реакции, координация 
движений, осознанное овладение танцевальными, ритмическими 
движениями имеют значение и для умственного развития детей 

Очень важна для занятий ритмопластикой музыка. Музыка регулирует 

движения и дает четкие представления о соотношении между временем, 

пространством и движением, воздействует на эмоции детей, создавая у них 

определенное настроение, при этом влияет на выразительность детских 

движений. [1,с.55]. 

Музыкотерапия. Слушание правильно подобранной музыки повышает 
иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и 
мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. С помощью 
музыкотерапии можно создать оптимальные условия для развития 
детей, воспитания у них эстетических чувств и вкуса, избавления от 
комплексов, раскрытия новых способностей. Музыкотерапия 
способствует становлению характера, норм поведения, обогащает 
внутренний мир ребенка яркими переживаниями, попутно воспитывая 
любовь к музыкальному искусству и, формирует нравственные качества 
личности и эстетическое отношение к окружающему. Музыкотерапия 
проводится педагогами ДОУ в течение всего дня - детей встречают, 
укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую 
музыку, используют ее в качестве фона для организованной, совместной 
и свободной деятельности. 

Психогимнастика - направлена на обучение элементам техники 
выразительных движений, на использование выразительных движений в 
воспитании эмоций и высших чувств и на приобретение навыков в 
саморасслаблении.Чтобы научить ребёнка сдерживать, контролировать 
свои эмоции, необходимо дать ему почувствовать этот "контроль" и как 
он "работает" в игровой форме. Для этого используются упражнения и 
игры на расслабление, снятие напряжения, создание игровой ситуации. 
Прежде всего они показаны детям с чрезмерной утомляемостью, 
истощаемостью, непоседливостью, вспыльчивым, замкнутым, с 
неврозами, нарушениями характера, легкими задержками психического 
развития и другими нервно-психическими расстройствами. 

Не менее важно использовать психогимнастику в 
психопрофилактической работе с практически здоровыми детьми с 
целью психофизической разрядки. 



Дети изучают различные эмоции и учатся управлять ими, овладевают 
азбукой выражения эмоций. Психогимнастика помогает детям 
преодолевать барьеры в общении, лучше понять себя и других, снимать 
психическое напряжение, дает возможность самовыражения.  

В непосредственной образовательной деятельности область «Музыка» 
актуально и необходимо использовать современные 
здоровьесберегающие технологии в игровой форме. Привычные виды 
музыкальной деятельности, развивающие творческие способности и 
музыкальность ребенка, можно разнообразить с пользой для здоровья. 
Например, начинать занятие музыкой с жизнеутверждающей 
валеологической песни-распевки. Слушание музыки и разучивание 
текстов песен можно перемежать с игровым массажем или пальчиковой 
игрой. Перед пением песен - заниматься дыхательной, артикуляционной 
гимнастикой, фонопедическими и оздоровительными упражнениями для 
горла и голосовых связок. Речевые игры лучше сопровождать 
музыкально - ритмическими движениями, а танцевальную импровизацию 
совместить с музыкотерапией. 

Проведение здоровьесберегающих упражнений и игр занимает совсем 
немного времени - 1-2 минуты. Но это приносит детям огромное 
удовольствие, а самое главное - пользу для здоровья и их 
эмоционального благополучия. 

Применение здоровьесберегающих технологий в непосредственной 
образовательной деятельности может варьироваться в зависимости от 
сюжета, задач, использования тех или иных видов музыкальной 
деятельности. 

Процесс музыкального воспитания дошкольников с использованием 
здоровьесберегающих технологии включает в себя следующие формы:  

•Музыкально - валеологические занятия. 

•Музыкотерапия в повседневной жизни дошкольников. 

•Музыкально-физкультурные развлечения. 

•Самообразование. 

Результатом музыкально-оздоровительной работы стали следующие 
показатели: 

- повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей 
детей; 

- стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка; 

- повышение уровня речевого развития; 

- снижение уровня заболеваемости; 

- стабильность физической и умственной работоспособности. 

Очень важно, чтобы каждая технология имела оздоровительную 
направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая 
деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на 
здоровый образ жизни. 

Все технологии здоровьесбережения используются с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, их 
интересов. Вся работа проводится совместно с логопедом, педагогом-



психологом, физкультурным руководителем, воспитателями, старшим 
воспитателем. 
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