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Задачи нейропсихологического 
воздействия: 

1.Развитие и совершенствование ВПФ; 
2. Функциональная активизация подкорковых 

образований мозга; 
3.Обеспечение и регуляция общего энергетического, 
активационного фона, на котором развиваются все 

психические функции; 
4. Стабилизация межполушарного взаимодействия; 

5. Обеспечение приёмов и тонкого анализа 
модально-специфической информации (тактильной, 

двигательной, зрительной, слуховой); 
6.Обеспечение регуляции, программирования и 

контроля психической деятельности.  
 

 
 
 
 
 
 



Растяжка 



Глазодвигательные упражнения 



«Муха». Игра на концентрацию и  
распределение внимания с опорой на 

пространственные представления. 
 

       

       

       

       

       

       



Упражнения двигательного 
репертуара 



Массаж и самомассаж 



Упражнения на дыхание 



Пособия для дыхательной гимнастики. 





Письмо в воздухе 



Пособие для профилактики 
дисграфии 



Использование методики М. Родиной 
воспитателем логопедической группы 


