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Цель – Формировать у детей первоначальные представления о здоровом 

образе жизни. 

Задачи: 

-Познакомить с Государственным праздником — Днем защитника 

Отечества. 

- Развивать физические качества — быстроту, силу, выносливость. 

- Использование новых технологий - логических блоков Дьенеша. 

- Использование ковриков ОРТО - стимуляция подошвенных мышц, 

развитие равновесия за счет ходьбы по ограниченной поверхности, 

профилактика и коррекция нарушения стоп. 

- Привлечь ребенка-аутиста. 

- Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Оборудование: 

- Гимнастические обручи, кубы, конусы, мячи, гимнастические палки, 

коврики ОРТО, блоки Дьенеша, флажки. 

 

Ход спортивного развлечения: 

Воспитатель 1:  

Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. 

Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем 

праздник – День защитников Отечества. Вся страна поздравляет в этот 

день ваших пап и дедушек, все дарят им цветы и песни, читают в их честь 

стихи. 

Воспитатель 2:  

У нас в группе тоже есть свои пока еще маленькие, будущие мужчины, 

солдаты, защитники. 

Все мальчишки нашей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 



Чтоб девчонки улыбались. 

Игра «Парад».  Воспитатель 1 ударяет в бубен: 

Бубен наш гудит, поет, 

На парад ребят зовет. 

Двадцать маленьких ребят 

Зашагали на парад. 

- Праздничный парад в честь Дня защитников Отечества объявляется 

открытым.  (Все дети маршируют с флажками под музыку «Мы - 

 солдаты»). 

 
 

 

 



Воспитатель 2: Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и 

смелыми, как ваши папы? (Ответы детей.) 

- Тогда предлагаю провести настоящие армейские учения! Мы с вами 

разделимся на 2 команды и выберем в каждой команде капитана. 

А теперь пришла пора 

Поиграть нам, детвора. 

Задание. «Кто быстрее соберет детали? » 

- Необходимо собрать детали конструктора цвета вашей команды -синий и 

красный (блоки Дьенеша). 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Воспитатель 1: Наши детки ловкие и смелые, 

Быстрые, умелые. 

Спортом занимаются, 

С детства закаляются. 

Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель 

попадает». (Игра «Меткие стрелки»). 

Проверим, какие вы стрелки (Выходят участники команд, становятся в 

линию, в руках держат мячики. Нужно перебросить мячики через 

дорожку). 



 
 



 
 

Воспитатель 2 

Задание «Башня». 



От каждой команды принимают участие по 6 игроков. Главная задача: 

построить башню из 6 кубиков, поставив их друг на друга. Кто быстрее 

закончит - тот и выиграл.  Игра проводится 2- 3 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

Воспитатель 1: Ну-ка смелые бойцы, 

Вы, ребята, молодцы. 

Ну-ка, веселее, 

Поиграй дружнее! 

Игра: 

(А теперь посмотрим, кто  быстрее?) 



 
 

 

 

 
 

Воспитатель 2: А теперь нас с вами ждѐт трудная дорожка. 



1. Мы пройдем с вами по болоту, но ступать нужно только по кочкам. 

(кочки - это картон. Он разбросан по всему залу. Дети идут и наступают 

 на картон). 

2. Затем пройдем по мостику через речку. 

(Дети идут друг за другом по скамейке). 

3.А сейчас ребята надо пройти по сложной тропинке. 

(Коврики ОРТО) 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

Воспитатель 1: Молодцы, все справились. 

Вот какие у нас дети молодцы. 

Не захнычет пограничник, 

И ракетчик не захнычет, 

Если даже упадет 

И коленку разобьет. 

Воспитатель 2: Потому что синяки 

Для солдата пустяки. 

Вот какие все ребята, 

Хоть еще и малыши. 

Ребята, за вашу ловкость, быстроту и смелость - сладкие призы! 

 



 
 

 

Дети под музыку выходят из зала. 
 


