
"Физкультура в детском 
саду"

Физкультурно-оздоровительной работе в детском саду 
уделяется повышенное внимание! Как известно, 

регулярные занятия физкультурой укрепляют организм 
и способствуют повышению иммунитета.





Что главное в воспитании детей? Ребёнок должен расти, здоровым. Здорового 
ребёнка легче воспитывать, у него быстрее формируются все необходимые 
знания и навыки. Здоровье - важнейшая предпосылка правильного 
формирования характера, развития инициативы, сильной воли, дарований, 

природных способностей.



Цель физической культуры — положительное воздействие на жизненно 
важные функции организма человека. Дошкольный возраст считается 
наиболее важным для физического, психического и умственного развития 
ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья.



Физическое воспитание - составная часть 
интеллектуального, нравственного и эстетического 
воспитания ребенка.



Гармоничное развитие ребенка невозможно без обеспечения 
адекватной двигательной активности. Упражнения скелетных мышц 
обеспечивают поддержание высокого уровня обменных процессов, 
что повышает сопротивляемость организма к неблагоприятным 
факторам, инфекции, позитивно влияет на регуляцию физико–
химических процессов в тканях. 



Правильно организованное физическое воспитание способствует 
развитию у детей логического мышления, внимания, памяти, 
инициативы, воображения, самостоятельности и выработке 
характера.


