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Масленица – один из самых веселых и 
долгожданных праздников в году, 
празднование которого длится семь 
дней.  В это время люди веселятся, 
ходят в гости, устраивают гулянья и 
кушают блины. Масленица в 2019 году 
начнется 4 марта, а датой её 
окончания станет 10 марта.



Масленица: 
традиции и обычаи

Существует несколько названий этого праздника:
мясопустой Масленицу называют из-за того, что в  период   
празднования воздерживаются от употребления мяса;
сырной – потому что на этой недели едят много сыра;
Масленицей – потому что употребляют большое    
количество масла.
Многие люди с трепетом ожидают наступления  
Масленицы, традиции празднования которой уходят     
корнями вглубь нашей истории. Сегодня, как и в былые  
времена, этот праздник встречают с размахом, с    
песнопениями, танцами и конкурсами.



Самыми популярными забавами, которые   
раньше устраивали в селах, были:

кулачные бои;
поедание на время блинов;
катания на санях;
лазанье на столб за призом;
игры с медведем;
сжигание чучела;
купание в прорубях.



Главным угощением как раньше, так и сейчас являются 
блины, которые могут иметь различную начинку. Их 
пекут каждый день в больших количествах.



Наши предки считали, что тот, кто не веселятся на 
Масленицу, проживет наступивший год бедно и 
безрадостно.


















