
Зима – чудесное волшебное время года. Несмотря на холод, который она несет, зима 

дарит много радости детворе и открывает массу возможностей.  Катание на санках, 

лыжах, коньках, лепка из снега крепости, снеговиков. Одной из главных задач 

современного дошкольного воспитания является снижение риска заболеваемости детей 

наиболее распространенными простудными заболеваниями, главный акцент - закаливание 

детского организма. Пребывание детей на свежем воздухе, имеет большое значение для 

физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания. Правильно организованная прогулка в полной мере удовлетворяет 

потребность детей в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим, новых 

ярких впечатлений, свободных активных движений в игре. Организовать прогулки так, 

чтобы они были интересными и полезными, мы совместно с родителями подготовили 

уличную площадку к «неделе зимних игр и забав» и изготовили различные постройки и 

зимние украшения для построек.  Дети и родители были в восторге.  

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 


