
Проект «Тайны Белого месяца» 

Составила: воспитатель МБДОУ № 97 

«Земляничка» Сампилова Д.Д. 



 

Участники: дети, родители, воспитатель,  

музыкальный руководитель, учитель бурятского языка. 

 

Форма проведения: групповая. 

 

Сроки выполнения: краткосрочный (1.02 -15.02.19г.г.) 

 

Вид проекта: Информационно- познавательный с 

элементами творчества. 



Актуальность проекта: 

При всем разнообразии культурных традиций в мире не 
так много праздников, которые отмечаются повсеместно. 
В Бурятии одним из таких праздников является 
«Сагаалган». Считается, что это праздник является 
символом обновления человека, открытости и чистоты 
помыслов, надежды и добрых ожиданий.  

 

Сейчас проблема в том, что нынешнее поколение 
теряет значимость национальных культурных ценностей. 
Этот проект направлен на возрождение культуры, 
традиций и обычаев бурятского народа. А также для 
развития чувства сопричастности к народным 
торжествам. 

 

 



Цель проекта: 

Знакомство детей с праздником 

«Сагаалган», традициями, обычаями, 

народными играми бурят;  

воспитание чувства патриотизма к 

традициям и обычаям нашей 

Республики. 

 



Задачи проекта: 
• Способствовать формированию знаний о Сагаалгане, как 

о важном и значимом празднике в жизни жителей 

Бурятии; 

• Развитие познавательных навыков через бурятский 

фольклор (чтение художественной литературы, 

разучивание стихов, песен и т. д.); 

•  Развитие двигательной активности посредствам 

знакомства с национальными играми; 

•  Развитие воображения, любознательности, крупной и 

мелкой моторики через художественное творчество; 

• Воспитание чувств толерантности и воспитывать 

любовь к родной республике и гордость за неѐ; 



Ожидаемые результаты: 
• Разработка системы занятий  по ознакомлению с 

культурой, традициями и обычаями бурятского 
народа;  

• Оформление практического материала по теме 
проекта;  

• Проведение праздника «Сагаалган»;  

• Активное участие родителей в совместной 
деятельности с детьми: создание книжек-малышек с 
иллюстрациями по бурятским сказкам,  

• создание лэпбука «Сагаалган»;  

• Оформление предметно-развивающей среды по теме 
«Культура и традиции бурятского народа». 



План реализации проектной 

деятельности: 



Социально-коммуникативное развитие: 

• Сюжетно-ролевые игры: «Семья». «Приход 

гостей». Кафе «Буузная». 

• -Викторина: «Что такое Сагаалган?» 

• -Дидактические игры: «Жилище», «Белая пища 

бурят», Что за роспись или узор?», «12 

животных по лунному календарю». 

• Дидактическое пособие Лэпбук  «Сагаалган-

Белый месяц». 

• Национальная игра «Шагай наадан». 

 



Познавательное развитие: 

• Беседы: «Новый год по лунному календарю», 
«Молочная пища», «Цвета хадака», «Бурятская 
национальная одежда»,«Пять драгоценностей бурят» 
(Табан хушуун мал). 

• Презентации: « Легенда о 12 животных восточного 
календаря»,  Презентация «Как встречать 
Сагаалган». 

• Рассматривание альбома и иллюстраций 
«Национальная одежда бурят». 

• Просмотр праздничного шоу «Шэнын баяр». Театр 
кукол Аянша. 



Речевое развитие: 

• Чтение бурятских народных сказок: «Глупый 

богач», «Жена Хордея», «Чайка-необычайка». 

• Отгадывание бурятских загадок: 

• Составление рассказа по сюжетным картинкам из 

разных бурятских сказок.  

• Чтение стихотворений бурятских поэтов. 

• Заучивание пословиц и поговорок.  

• Заучивание благопожеланий, в том числе на 

бурятском языке. 



Художественно-эстетическое развитие: 

• Лепка из соленого теста: «Буузы». 

• Рисование: «Раскрашивание элементов 
национальной одежды и утвари»; «Бурятские 
узоры». 

• Аппликация: «Ковер с бурятским орнаментом», 
«Бурятская шапка».  

• Разучивание бурятских  песен «Баахалдай», 
«Сэсэгхэн». 

• Знакомство с гимном Бурятии. Заучивание 
элементов танца «Ехор». 

• Конструирование из строительного материала, 
лего: «Юрта с пастбищем». 

 

 



Физическое развитие: 

• Подвижные народные игры:  

• «Юрта». 

• «Игры трех мужей»- конные скачки, борьба, 
стрельба из лука. 

• «Табун».  

• «Ищем палочку». 

• «Иголка, нитка, узелок». 

•  «Прятание колечка». 

• «Рукавичка». 



Взаимодействие с родителями: 

•  беседа на тему: «Сагаалган»,  

• создание книжек-малышек с иллюстрациями по 

бурятским сказкам. 

• Памятки  «Как встретить Сагаалган». 

• подготовка и проведение развлечения «Сагаалган». 

• Помощь в подборе материала к проекту. 

 

 

 



Разукрашивание 

бурятского дэгэла 



Лепка национального блюда  

«Буузы» 



Игры трех мужей: 

конные скачки,  

стрельба из лука, 

борьба. 



Национальная игра  

«Шагай наадан» 

Приготовление   

национального блюда  

«Боовы» 



Национальный танец «Ёхор» 



Спасибо за внимание! 


